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Velkommen til KVIK
Argangscup 2010

Svgmmeklubben KVIK Kastrup byder hermed
velkommen til KVIK Argangscup 2010, som finder sted
1dagene 7. — 9. maj.

Vi haber, vi ved felles hjelp kan fa nogle rigtige gode
og spendende dage sammen i KVIK Kastrups
Svgmmehal.

Vi beder jer, om at leese nedenstaende praktiske
oplysninger og regler, som skal efterleves bade i
svgmmehallen og i vores klubhus.
Staevneledelsen er under argangscuppen:

Gert Ottesen & Mads Jgrgensen

KVIK Kastrup svgmmeklub, gnsker alle de deltagende
svgmmere et godt stevne.



STAVNET.

Afmelding:
Afmeldinger skal senest ske 12 time fgr starten pa de

enkelte stevneafsnit. Eventuel afmelding til finaler skal
ske senest V2 time efter sidste indledende lgb.
Afmeldinger skal ske pa afmeldingslister. Husk at
anfgre ID, svgmmernavn, 1gb nr. og disciplin.

Omklzedning:

Omklaedning skal foretages i de faciliteter der er stillet
til radighed, og alle der gnsker adgang til svgmmehallen
skal bare overtrek til udendgrs sko.

Det skal her indskerpes, at al fotografering i
omkladningsfaciliteterne er forbudt

Hygiejne:

Det er Svgmmeklubben KVIK Kastrups politik, at den
daglige hgje hygiejnemassige standard skal opretholdes
ogsa under stevneafvikling.

e Alle aktive svgmmere SKAL igennem
omkladningsrum og bruseren uden badetg;.

e Dette af hensyn til os alle, som skal vere i
svgmmehallen.

e Darlig hygiejne giver automatisk stgrre
klortilfgrsel, som dermed giver irritation i gjne
og luftveje.

e Derfor vil der vaere kontrol i baderummene. Vi
beder lederne, ggre deres svgmmer klart, at
henstillinger herfra bedes efterlevet.

e SHAVING er tilladt, men der skal renggres af
den enkelte svgmmer.

e KVIK Kastrup henleder opmarksomheden pa
FINA™s medicinske regler MED 1.



Deltagelse:

gruppeinddeling

Gruppe A: drenge argang 94-95, piger argang 96-97
Gruppe B: drenge argang 96-97, piger argang 98-99
Gruppe C: drenge 98 og yngre, piger 2000 og yngre

Holdkapper: drenge 94 og yngre, piger 96 og yngre

Alle svgmmere kan deltage i alle 1gb. Vi forbeholder os
ret til at begrense antallet af heats, og 1 200 m Igbene
vil der maksimalt vere 6 heats i hvert 1gb.

PAUSER:

Indenfor er det enkelte steevneafsnit er der ingen pauser.

Udsvgmning:

Det er under KVIK Argangscup lovligt at benytte
udsvgmnings bassinet, dog skal det indskarpes, at der
skal vere fuldstendigt ro under start proceduren, 1
modsat fald lukkes der for mulighed for udsvgmning.



Staevnetider:

Fredag den 7. maj er der indsvgmning fra kl. 15.00. med
steevnestart k1. 17.00.

Lgrdag den 8. maj er der indsvgmning fra kl. 07.30.
med stevnestart kl. 09.00.
Finalen den 8. maj er der indsvgmning fra kl. 15.00.
med stevnestart kl. 17.00.

Sgndag den 9. maj er der indsvgmning fra kl. 07.30.
med stevnestart kl. 09.00.
Finalen den 9. maj er der indsvgmning fra kl. 15.00.
med stevnestart kl. 17.00.

Svgmmehallen vil vere lukket imellem
stevneafsnittene. Grundet renggring beder vi alle om,
at sgrge for at tage affald og alle effekter med ud af
svgmmehallen.

Staevneafvikling:

Ved alle starter, undtagen finalerne - under KVIK
Argangsoup, anvendes flyvende start. Det indebarer, at
svgmmeren skal blive i vandet pa sin bane, til den
efterfglgende start er gaet.

I Kastrup svgmmehal, hvor der anvendes el-tid, skal
svgmmeren holde sig til banetovet et lille stykke fra
eltids-pladen. Nar starten er gaet, skal svgmmebassinet
forlades fra neermeste langside. Eltids-pladerne ma ikke
bergres!



Finaler og medaljer:

Der uddeles medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hvert individuelt
1gb og gruppe. Der svgmmes finaler i alle 3 grupper pa
50 m og 100 m distancerne, d.v.s. en finale for gruppe
A, en finale for gruppe B og en finale gruppe C. 200 m
Igbene svgmmes som direkte finaler. Undtaget er dog
holdkapperne, hvor der alene svgmmes en finale pr. lgb.
Indmarch til alle finaler, skal svgmmerne igennem last
Call rum.

Holdkapkort:

Holdkapkort indeholdende navne, ID og argang pa de
svgmmere (i startreekkefglge), som skal starte i
holdkapsvgmning, skal afleveres til sekretariatet 1%2
time f@r stevnestart.

Medaljeoverraekkelse:

Svgmmer eller en reprasentant skal deltage i
premieoverrekkelses-ceremonien for at fa medaljer.
i.h.t de udleverede kgreplaner afviklet
medaljeoverrekkelserne, og svgmmerne stiller op langs
bassinkanten ved Udsvgmnings bassinet.

Den pige og den dreng der opnar det hgjeste point i et
enkelt 1gb, vil blive premineret med en mindre kontant
pengebelgb.



FORMALITETERNE:
Sekretariat:
Abner fredag kI. 15.00.

Abner lgrdag og sgndag morgen kl. 07.15. dette er
placeret i mellemgangen ved klubhuset.

Officialmgder:

Fredag kl. 16.00.

Lgrdag og sgndag morgen kl. 08.00. samt lgrdag og
sgndag eftermiddag kl. 16.00. mgderne afholdes i
serskilt lokale ved klubhuset.

Under stavnet, skal alle official bere den af KVIK
Kastrup udleveret officialtrgje.

Holdledermgder:

Vi anmoder i gensidig respekt alle klubber, at stille med
en leder til de indkaldte mgder, da der her gives de for
stevnet geldende retningslinjer og informationer.

Fredag kl. 15.30.

Lgrdag og sgndag morgen kl. 07.30. samt lgrdag og
sgndag eftermiddag kl. 15.30. mgderne afholdes i
serskilt lokale i mellemgangen ved klubhuset.

Se info pa lokalerne.



Resultatformidling/programmer:

Resultatlister vil lgbende blive ophangt i forhallen og
fordelt i klub-kasserne. Programmerne vil blive lagt i 2
eksp. i klubbakkerne inden hvert stevneafsnit.

Klubbakkerne findes inde indgangen til klubhuset

Konkurrencedragter:

se positivlisten vedr: konkurrencedragter pa svgms
hjemmeside. Hvis der ellers er tvivl, spgrg vores
overdommer.

Forplejning af official og leder:

Under fredagens afsnit, vil der vare en let forplejning
til leder og official.

Der vil blive serveret let morgenmad for officials og
holdlederne i forbindelse med holdleder- og
officialmgderne hver morgen. Der vil imellem
afsnittene lgrdag og sgndag blive mulighed for official,
at indtage en frokost pa Kastrupgard skolen.



Svemmehallen:

Vi beder alle klubber, at respekterer de markerede
steder forbeholdt VIP.

Vi beder jer drage omsorg for at fjerne eget affald og
legge dette i opstillet affaldsspande i svgmmehallen,
omkladningsrum og udenomsfaciliteter. Det er yderst
vigtigt, at alle sgrger for, at holde indbla@sningen ved
gulvet bag ved siddepladserne fri for tasker og andre
effekter, da det ellers hindre luft udskiftningen i
svgmmehallen.

Ovrige forhold:

Klubhuset og dennes klorfri, kan benyttes af alle. Der
selges her kaffe/te, l&skedrikke, lidt sgdt og der vil
vare frugt, sandwich og andet spiseligt. Der vil vare
opstillet skerm med live — timing, og her vil det vaere
muligt at slappe lidt af, samtidig med - at der kan fglges
med i1 hvad der sker i svgmmehallen.

Opholdslokaler:

Under hele stevneafviklingen, vil der vaere mulighed
for trener og ledere at slappe lidt i treener/leder rummet
som findes i mellemgangen ned imod klubhuset. Der vil
vaere mulighed for at indtage kaffe og l&skende drikke.
Der er her ingen adgang for svgmmere.



Overnattende gaster:

Overnatning/indkvartering foregar pa
Kastrupgardsskolen, for de klubber der har bestilt
overnatning. Henvendelse til KVIK Kastrups hjzlpere
pa skolen — denne kontakt til Jan Urban Hansen.

Under ophold pa skolen er det vigtigt at alle klubber
respekterer, at det er lante lokaler, som bedes afleveret i
mindst samme stand, som de er modtaget. Vi vil derfor
bede jer om at:

e [ ggr rent og stiller borde pa plads, inden i
forlader skolen.

e Ilader de ting, der findes i klasseverelserne sta
urgrt hen.

e [ sgrger for, at de genstande der forefindes i
mellemgangene pa skolen, er skolens og de skal
sta urgrt hen, efter jeres besgg.

e [efterlever en hver henstilling fra hjelperne pa
skolen.



Lgbsprogram:

1. Afsnit:
fredag den 7. maj, kl. 17.00. opv. kl. 15.00.
Lgbsnummer Stilart Dreng/pige
1 50m rygsvgmning Piger
2 50m rygsvgmning Drenge
3 50m brystsvgmning  Piger
4 50m brystsvgmning  Drenge
5 50m fri Piger
6 50m fri Drenge
7 50m butterfly Piger
8 50m butterfly Drenge

2. Afsnit:
lgrdag den 8. Maj, k1. 09.00. opv. KI. 07.30.

Lgbsnummer Stilart Dreng/pige
9 100m butterfly Piger
10 100m butterfly Drenge
11 100 m ind. medley Piger
12 100 m ind. medley Drenge
13 200m rygsvgmning Piger
14 200m rygsvgmning Drenge
15 100m fri Piger
16 100m fri Drenge
17 200m brystsvgmning  Piger
18 200m brystsvgmning  Drenge
19 4x50m Hold medley =~ Piger

20 4x50m Hold medley = Drenge




3. Afsnit:
lgrdag den 8. maj, kl. 17.00. opv. kl. 15.00.

Lgbsnummer Stilart Dreng/pige
1 50m rygsvgmning Piger

2 50m rygsvgmning Drenge
9 100m butterfly Piger
10 100m butterfly Drenge
11 100m in.medley Piger
12 100m in.medley Drenge
3 50 m Bryst Piger

4 50 m Bryst Drenge
15 100m fri Piger
16 100m fri Drenge
19 4x50m hold medley Piger
20 4x50m hold medley Drenge
4. Afsnit:

sgndag den 9. maj, kl. 09.00. opv Kkl. 07.30.

Lgbsnummer Stilart Dreng/pige
21 200m in. Medley Piger
22 200m in. Medley Drenge
23 100m rygsvgmning Piger
24 100m rygsvgmning Drenge
25 200m fri Piger
26 200m fri Drenge
27 100m brystsvgmning Piger
28 100m brystsvgmning Drenge
29 200m butterfly Piger
30 200m butterfly Drenge
31 4x50m fri Piger

32 4x50m fri Drenge




5. Afsnit:
sgndag den 9. maj, kl. 17.00. opv kl. 15.00.

Lgbsnummer Stilart Dreng/pige
5 50m fri Piger

6 50m fri Drenge
23 100m rygsvgmning Piger
24 100m rygsvgmning Drenge
7 50m butterfly Piger

8 50m butterfly Drenge
27 100m brystsvgmning Piger
28 100m brystsvgmning Drenge
31 4x50m fri Piger
32 4x50m fri Drenge

Endnu engang rigtig hjertelig velkommen til KVIK
Argangscup 2010.

Med gnske, om et godt svgmmestevne
Stavneledelsen, Svgmmeklubben KVIK Kastrup

Gert Ottesen




